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Hur sätter man sina mål? 
 

Fundera över följande frågor 
 

Var befinner jag mig nu? (nuläget) 

 

        

 

        

 

        

 

Vart vill jag nå? (målsättning) 

 

        

 

        

 

        

 

Hur tar jag mig dit? (handlingsplan) 

 

        

 

        

 

        

 

Är jag på rätt väg? (delmål och uppföljning) 

 

        

 

        

 

        


