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Datum:

Tid

Skriv ner det du planerar att géra pa de tider du bestamt

Skriv ner det du faktiskt gjorde

08-09

09-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-24

24-
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