-
SNORKEL
v 4
o’

Ova validering

Las nagra av meningarna nedan, 6va pa att hitta saker att validera i nagon annans (eller egna) kénslor,
situation, omstandigheter, historia eller liknande.

e Jag har varit mycket ledsen idag inte orkat nagonting.

e Jag har haft en fruktansvard vecka, allt ar hopplost.

e Jag skulle verkligen vilja ha det annorlunda, alla andra har ju.

e jag har en jattesvar laxa, jag fattar ingenting, skolan funkar inte.

e Jag forsov migi morse, lika bra att vara hemma.

e Jag har haft en jattebra dag idag, nu tanker jag inte géra nagot svart sa allt férstors.
e Min mamma och jag hade ett jattegral igar. Vi blir alltid osams.

e Jag tycker att mina larare kraver for mycket av mig.

e Min kompis blev sur pa mig igar, hon klickade bort mig nar jag ringde den idioten.
e Jag skulle vilja bérja plugga nasta termin, men vet inte om jag tors.

e Jag ar torstig, kan inte tanka pa annat.

e Jag ar sa krasslig, orkar inget.

e Jagtyckte inte om lunchen idag, at ingenting.

e jagtycker det har ar jattejobbigt. Jag kdnner mig helt dum i huvudet.

e jagtycker det ar laskigt att vaccinera mig

e Jag ar jattearg pa min kompis, jag vill skalla ut henne och sla henne.

e Mina foraldrar gar inte att prata med, de fattar ingenting.

e Det dér ar alldeles for svart for mig.

e Jag brukar aldrig lyckas, ingen idé att prova.

e  Min kompis vill alltid Iana saker, jag vill aldrig prata med henne mer.

Fundera ocksa 6ver hur du énskar att andra skulle validera/bekréfta dig vid ndgon av meningarna ovan.



