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Ovning - bryta negativa tankemonster
Viktiga fragor att stalla till sig sjalv

Vad dr det varsta som kan handa?

Hur sann &r tanken pa en skala 1 — 100?

Hur ténker jag om detta om 10 ar, eller vad ténker jag om detta nar jag ar 80 ar?

Vad hade jag sagt om detta, och vilka rad hade jag gett om det gillde en van?

Annat?




