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Problemldsningsmodellen

1. VAD AR PROBLEMET?
Formulera ett problem at gangen, konkret och tydligt.

2. BRAIN STORMING
Skriv ner alla olika férslag och idéer du kommer p3,
utan att fundera pa eventuella for- eller nackdelar med dem.

3. GA IGENOM DE OLIKA FORSLAGEN
Skriv ner for- och nackdelar med varje forslag. Skriv ungefar 10 punkter totalt, 5 férdelar och 5 nackdelar.

Fordelar Nackdelar

4. VAL ETT AV FORSLAGEN
Vilj och skriv ner den [6sning du tror mest pa. Forsok vélja den enklaste.

5. VAD BEHOVS FOR ATT KUNNA GENOMFORA?
Planera och skriv ner till exempel om nagon behdver hjalpa till — vem, var, hur, nagon tillfragas, nagot
inhandlas etc.

6. GAIGENOM HUR DU SKA GA TILL VAGA OCH GENOMFORA
Fundera en sista gang hur du ska ga till vdga, om nagon ytterligare behéver dndras eller goras, innan du
slutligen féljer din planerade strategi.

7. HUR GICK DET?
N&r man gor en noggrann planering for hur ett problem kan l6sas har man lattare for att kunna upptacka och
genomfora forslag till I6sningar. Om den utvalda strategin inte fungerade, prova ett annat av dina eller
nagon annans forslag.
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